
LAR | 16 LAR | 17

CG           FAMÍLIA CG           FAMÍLIA

ATIVIDADE EM FAMÍLIA

Atividade: Faça com que suas palavras 	
construam, e não destruam
Vamos praticar o hábito de encorajar os outros com nossas palavras, 
começando por aqueles que mais amamos.

Ao concluir a leitura devocional de hoje, reservem um momento para que 
cada pessoa do círculo familiar diga uma frase de encorajamento à pessoa à 
sua direita. Por exemplo: “Percebi que você foi paciente hoje”, “Fico feliz por 
você fazer parte da nossa família” ou “Obrigado pelas refeições deliciosas 
dessa semana”. Façam o possível para ser específicos — “Percebi que você 
dedicou tempo para ajudar aquela pessoa hoje” — em vez de usar frases 
genéricas, como “Você é gentil”.

O objetivo é que esses comentários sejam pensamentos completos. Não 
acrescentem “mas”, “mesmo que..” ou “eu só gostaria que...”. Que suas pala-
vras encorajem, em vez de ferir.
Peçam ao Senhor que os ajude a desenvolver o hábito de encorajar e demon-
strar gratidão de forma intencional, em vez de apenas corrigir constante-
mente.
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Cada decisão financeira pode 		
honrar a Deus ou, silenciosamente, 	
nos escravizar.
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Portanto, quer comais, 
quer bebais ou façais outra 
coisa qualquer, fazei tudo 

para a glória de Deus    

(1 Coríntios 10:31).

15 Minutos Em família Palavras de amor


