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Los problemas financieros no siempre comienzan con grandes compras 
o gastos inesperados. A menudo se originan a partir de pequeñas adquisi-
ciones que parecen insignificantes y que con el tiempo sobrecargan el 
presupuesto familiar. 
Como familia (padres + hijos mayores) completen esto juntos: ¿Sabemos a 
dónde va la mayor parte de nuestro dinero? 

Gastos (una estimación está bien): 

ACTIVIDAD FAMILIAR 

Actividad: Revisión de las Finanzas de la Familia 
Tomen un tiempo para hacer una descripción general y un rápido 		
análisis de las finanzas familiares

15 Minutos Calculadora + Pluma Padres + Niños mayores

Imagen
mensual

Ingreso mensual:  $ 
Gastos totales: $

Deuda (si corresponde): $
Ahorros (si corresponde):  $

Inversión en el Tesoro Celestial - Mis Cuentas 
con dios
Frutas:  $ Diezmos:  $ Ofrendas: $

Comida: $

$

$

$

Vivienda: 

Transporte:

Otros:
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Presupuesto de 3 categorías: 
Divide tus finanzas en tres categorías: 

	
	 Consideren juntos:

	 ¿Qué categoría consume más en este momento? ¿Cuál debemos 	
	 proteger más? 

Para terminar, con los integrantes de la familia pónganse en círculo y cada 
uno diga: “una cosa por la que soy agradecido a Dios y que ya he
recibido es...”
Termine esta actividad con una oración pidiendo sabiduría, discernimien-
to y autocontrol para ser buenos mayordomos de las bendiciones de Dios.

Recuerde: Las elecciones hechas con fe, aunque sean 
pequeñas, traerán paz a largo plazo. Antes de cualquier 
compra esta semana, pregúntese: “¿Esto traerá paz o 
seguridad?” Esto puede ayudarle mucho

1. Necesidades (debe incluir) 
Alimentación, vivienda, servicios públicos, transporte básico 

2. Responsabilidades 
Pagos de deudas, compromisos, diezmos y ofrendas 

3. Deseos (Flexible) 
Comer fuera, ir de compras, vacaciones, extras. 

Omitir una compra innecesaria 
Cocinar una comida extra en casa
Aparte una pequeña cantidad para ahorrar.
Aplaza una compra o un viaje que no sea una necesidad
Practicar la generosidad intencional al dar

Ejemplos: 


