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ACTIVIDAD FAMILIAR 

Actividad: Haz que tus palabras  		
construyan y no destruyan. 
Practiquemos el construir a los demás con nuestras palabras, 
comenzando por aquellos a quienes más amamos. 

Al terminar la lectura devocional de hoy, tómese un momento para realizar 
un círculo con su familia. Cada persona dirá una frase alentadora a la perso-
na de su derecha. Por ejemplo: “Me di cuenta de que hoy fuiste paciente” o 
“Me alegro de que estés en nuestra familia” o “Gracias por llevarnos esta se-
mana”. Hagan su mejor esfuerzo para ser específicos (“Me di cuenta de que 
te tomaste el tiempo para ayudar a esa persona hoy”), no de forma genérica 
(“Eres amable”).  

El objetivo es dejar que estas frases sean afirmaciones completas. No haga 
un seguimiento con “pero”, “excepto” o “sólo deseo que	“. Deje que sus pal-
abras animen, no destruyan.

Pídale ayuda al Señor a medida que desarrolla el hábito de alentar y agrade-
cer de forma intencional; y no realizar solamente una corrección constante.
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Cada elección financiera puede 		
honrar a Dios o esclavizarnos 		
silenciosamente. 
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“Por tanto, ya sea que 
comáis, o bebáis, o hagáis 
lo que hagáis, haced todo 

para gloria de Dios” 

(1 Corintios 10:31). 
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